Dziecko, ktorego nie
przyjeta wioska.

Jak reagowac na wykluczenie w klasie?

Praktyczny poradnik dla rodzicow




I Dziecko, ktérego nie przyjeta wioska.

Nikt go nie uderzyt. Nikt nie jej zabrat telefonu. Po prostu znéw nie ma dla niego
miejsca przy stoliku, a ona zostaje bez pary podczas ¢wiczenia na sali
gimnastycznej. Wykluczenie moze odbywac si¢ niemal bez stow.

W psychologii i literaturze krqzy niezwykle trafne i bolesne zdanie, czasami
przytaczane jako przystowie: ,Dziecko, ktore nie zostato przyjete przez wioske,
spali jg, by poczuc€ jej ciepto”. Wykluczenie to jeden z najtrudniejszych,

a zarazem najbardziej palgcych tematdw wspodtczesnej szkoty. Jak je
zauwazy€ i pomoc dziecku, nie narazajgc go na kolejne upokorzenie?

Nie musimy sie przyjazni¢. Musimy szanowaé

Dzieci majq prawo wybierac¢ przyjaciot. Nie muszqg darzy€ wszystkich
jednakowq sympatiqg ani spedzac ze wszystkimi wolnego czasu.

Nie oznacza to zgody na ponizanie, namawianie innych do izolowania
kolegi, sabotowanie jego udziatu w zadaniach czy pozbawianie dostepu
do wspdlnych informacii.

Zadaniem dorostych jest zapewnienie bezpieczefAstwa i mozliwosci
uczestnictwa. Przyjazni nie mozna nakazag.

Niezaleznie od tego, czy wiesz, ze Twoje dziecko jest spychane na margines

(rola ofiary), czy tez domyslasz sie, ze bierze udziat w odrzucaniu kogo$ innego
(rola obserwatora lub agresora), pamiegtaj, ze dom jest najwazniejszym miejscem,
w ktébrym mozna to zatrzymac.
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I Dziecko, ktérego nie przyjeta wioska.

Dziecko nie zawsze powie: ,Jestem odrzucane”. Moze powiedziecC, ze szkota jest
gtupia, ze wszyscy je denerwujqg albo ze boli je brzuch. Moze przestaC wspominac
o znajomych. Czasem proébuje chronic rodzica przed zmartwieniem lub obawia
sie jego reakgcji.

Nie kazda samotna przerwa oznacza odrzucenie. Nie kazde dziecko potrzebuje
duzej grupy znajomych. Wazne jest jednak, czy przebywanie osobno jest jego
wyborem, czy skutkiem odrzucenia.

Sygnatami wymagajgcymi uwagi mogqg byé¢:

nagte unikanie szkoty,

utrata kontaktow

problemy ze snem,

powtarzajgce sig dolegliwosci czy pogorszenie funkcjonowania.

Nie dowodzg one wykluczenia, mogq miec€ rézne przyczyny, ktore trzeba
sprawdzic.

Zamiast codziennie pytac: ,,Masz juz jakichs kolegow?”, sprobuij:

~Jak wyglgdata dzisiaj dtuga przerwa?”
.Z Kim najtatwiej ci sie rozmawia?”
.Ktora czes€ dnia w szkole jest najtrudniejsza?”

,Czy kto$ utrudnia ci dotqgczenie do innych?”
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I Dziecko, ktérego nie przyjeta wioska.

Jak rozpoznac, ze Twoje dziecko jest
odrzucone, i jak mgdrze wspierac je w
domu?

Na co nalezy koniecznie zwrécic uwage:

Nagte pogorszenie nastroju po weekendzie: ptacz, bdle brzucha w niedzielny
wieczor, psychosomatyczne objawy choroby przed wyjSciem do szkoty.

Milczenie na temat klasy. Gdy pytasz: ,Co tam stycha¢ w szkole?”,
dziecko odpowiada monosylabami ,Normalnie”, ,Nic” i ucieka do pokoju.

Izolacja cyfrowa lub odwrotnie — ucieczka w ekran: brak zaproszen
na urodziny, brak wiadomosci na grupach klasowych albo rozpaczliwe
szukanie akceptaciji u obcych ludzi w sieci.

Zniszczone rzeczy, gingce przybory, chowanie sig po kagtach.
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I Dziecko, ktérego nie przyjeta wioska.

Jak udziela¢ wsparcia i reagowac?

- Nie bagatelizuj i nie méw ,Dzieci muszq swoje wytrzymac”. Zdania typu:
.Nie przejmuj sig, olewqj ich, silniejszy musisz by¢” albo ,Samo przyszto, pewnie
prowokujesz” sq destrukcyjne. Dziecko potrzebuje ustyszec: ,Widzeg, jak bardzo
cierpisz. To, co robiqg inni, jest niesprawiedliwe i okrutne. Nie jeste$s w tym sam”.

- Szukajzasobow i akceptacji poza szkotq. Jesli klasa odrzuca dziecko, pomdz
mu odnalez¢ ,jego plemig” poza murami szkoty — w sekcji sportowej, szkotce
rysunku, klubie szachowym, harcerstwie czy wolontariacie. Poczucie wiasnej
wartosci zbudowane w grupie akceptujgcych rowiesnikow ratuje psychike
w szkolnym piekle.

- Reaguj oficjalnie, gdy sytuacja przekracza granice. Jesli szkota udaije,
7e problemu nie ma (,dzieciaki sie docierajq”), masz prawo zgdaé spotkania
z wychowawcq i pedagogiem, domagajqc sie konkretnych dziatan

antyprzemocowych w klasie.
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I Dziecko, ktérego nie przyjeta wioska.

Przyktad: ,,Nie moéw nauczycielce”

Dziesigcioletni Filip opowiada, ze koledzy nie pozwalajg mu dotqczy¢ do zabawy
i namawiajg innych, zeby z nim nie rozmawiali. Prosi: , Tylko nic nie rob.
Bedzie gorzej".

Rodzic moze poczug, ze musi wybra¢ miedzy zaufaniem dziecka a dziataniem.
Warto najpierw dowiedziec sig, czego Filip sie obawia.

Mozna powiedzieé:

.Chce zrozumiec€, co twoim zdaniem moze sie pogorszyC. Nie bede pisac
o tym na grupie rodzicdw ani urzqdza¢ awantury przy kolegach.
Potrzebujemy jednak pomocy dorostych w szkole. Ustalimy, jak przekaza¢
informacje”.

Dziecko powinno mie€ wptyw na sposbdb udzielania pomocy. Nie powinno jednak
odpowiadac¢ za decyzjg, czy dorosli w ogdble zatrzymajqg krzywdzenie.

— Miejsce w klasie nie powinno by¢ nagrodq

Dziecko nie musi zdoby¢ sympatii wszystkich, zeby mie€ prawo do bezpiecznej
nauki, udziatu w zadaniach i szacunku. Nie powinno tez zastugiwac na ochrone
wigkszq przebojowosciqg, lepszymi ocenami czy umiejetnosciq ignorowania
docinkow.

Nauczyciel moze zadbac o codzienne warunki uczestnictwa i zatrzymac
krzywdzqgce zachowania. Rodzic moze wystuchac€, wesprzec€ i wspotpracowaé
ze szkotq. Wspdlne dziatanie wymaga czegos wiecej niz jednorazowej rozmowy,
wymaga sprawdzania, czy sytuacja rzeczywiscie sig poprawia.

~Nie musisz sie wszystkim podobaé. Masz prawo by¢ traktowany
z szacunkiem. Jesli ktos cie krzywdzi, nie zostaniesz z tym sam”.
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I Dziecko, ktérego nie przyjeta wioska.

Najpierw wystuchaj, potem proponuij
rozwigzania

.Nie przejmuj sig¢”, ,Musisz by¢ bardziej przebojowy”, ,Po prostu podejdz do kogos”
— takie rady mogq sugerowag, ze rozwigzanie zalezy wytgcznie od dziecka.

Lepiej powiedziec:
,TO musi byC przykre, kiedy kolejny raz cie pomijajq”.
,Dobrze, ze mi o tym mowisz".

.TO, ze ktoS cie tak traktuje, nie oznacza, ze zastugujesz na takie
zachowanie”.

.Nie musisz sam tego naprawiac”.

Nie obiecuj natychmiastowego rozwigzania. Obiecaj konkret: rozmowe ze szkotq,
ustalenie planu i powrbt do sprawy.

Ztota rada dla rodzica

Nie zaczynaj od pytania: ,A co ty im zrobite§?”. Najpierw poznaj sytuacje.
Ewentualne trudnosci dziecka w relacjach mozna omawiag, ale nie
usprawiedliwidjq one ponizania ani nekania.
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I Dziecko, ktérego nie przyjeta wioska.

Przygotuj sie do rozmowy ze szkotqg

Zamiast ogranicza¢ sie do ,,Moje dziecko jest nielubiane”,

opisz zdarzenia:

co sie wydarzyto;
kiedy i gdzie;

czy sytuacja sie powtarza;
kto moze mie€ informacije;

jak wptywa to na dziecko.

Zachowaj dostepne wiadomosci dotyczqce krzywdzeniq, ale nie rozsytaj ich innym
rodzicom.

Zapytaj szkote:

,Kto bedzie koordynowat dziatania?”
.~Jak zapewnicie dziecku bezpieczenstwo podczas przerw i pracy w grupach?”
~Jak sprawdzimy, czy nie pojawit sie¢ odwet?”".
,Kiedy ponownie omowimy sytuacje?”.
Jesli problem trwa, przekaz kolejne informacje wychowawcy, pedagogowi,

psychologowi szkolnemu lub dyrekcji. Ustalenia warto krétko podsumowaé
pisemnie.
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I Dziecko, ktérego nie przyjeta wioska.

Wspieraj relacje poza klasq, bez presji na
popularnosé¢

Klasa nie musi by¢ jedynym miejscem kontaktédw. Zajecia zwigzane

Z zainteresowaniami czy znajomosci spoza szkoty mogq dawac dziecku
doswiadczenie przynaleznosci. AktywnosSci i pasje sqg tez wskazywane jako
sposoby wzmachiania kontaktédw rowiesniczych. Szukaj ich wspdlnie z dzieckiem.
Nie zapisuj go na kolejne zajecia z komunikatem: ,Musisz wreszcie znalez¢
przyjaciot”.

Mozesz zapytac:
,Gdzie czujesz sig swobodnie?”.
.Czy jest kto§, z kim chciatbys spotkac sie poza szkotq?”.

+Wolisz najpierw spotkanie z jednq osobqg czy zajecia w grupie?”.

Kontakty poza klasq nie zastepujqg obowigzku zatrzymania krzywdzenia w szkole.

Gdy dziecko méwi: ,Nie chce juz tam
chodzic”

Sprawdz, co doktadnie oznaczajq te stowa. Nie zaktadaj od razu ani zwyktej
niecheci do szkoty, ani najgorszego scenariusza.

Jesli cierpienie utrzymuje sie lub wyraznie utrudnia sen, jedzenie, nauke

| codzienne funkcjonowanie, potrzebna jest pomoc specjalisty. Wypowiedzi
o checi zrobienia sobie lub komus krzywdy wymagajq pilnej oceny.

Przy bezposrednim zagrozeniu zycia lub zdrowia wezwij pomoc

pod humerem 112.
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I Dziecko, ktérego nie przyjeta wioska.

Zdania, ktére pomagajg — i te, ktore
zamykajg rozmowe

Zamiast... Powiedz...

.Nie przejmuj sie nimi”. .Widze, ze to cig boli. Opowiedz, co sig dzieje”.

,Musisz bardziej sie postarac”. ~Sprawdzmy, co utrudnia ci dotgczenie do
innych”.

,Pewnie co$ im zrobites”. .Chce pozna¢ sytuacje. Nikt nie ma prawa
cie ponizac”.

.Macie sig pogodzic”. .Najpierw trzeba zatrzymac krzywdzenie”.

Wszyscy musicie sie lubic”. .Nie musicie sie przyjazni¢. Macie obowiqzek
traktowa¢ sie z szacunkiem”.

~Juz byta rozmowa, wiec po .Sprawdzmy, czy co$ sie zmienito i czego

sprawie”. jeszcze potrzeba”.
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E— Dziecko, ktérego nie przyjeta wioska.

A co jesli to twoje dziecko odrzuca lub dreczy
innych?

Nie udawaj, ze , Twdj aniotek by czego$s takiego nie zrobit”. Czesto rodzice
agresordow gwattownie zaprzeczajg sygnatom ze szkoty, chronigc wtasny idealny
wizerunek. Zamiast tego zbadaj podtoze, zastanéw sig: ,Dlaczego moje dziecko
musi kogos poniza¢, by poczuc sig silne?”.

Ucz je empaitii, ale bez moralizatorstwa. Zamiast krzyczec: ,Jak mogtes$ by¢ taki
wredny!”, zapytaj: ,Jak myslisz, co czut Tomek, kiedy SmialiScie sig z niego
na przerwie? Co bys zrobit, gdyby cata klasa tak potraktowata ciebie?”.

Mozesz powiedziec:

.Nie musisz sie z niq przyjazni€. Nie zgadzam sie jednak na namawianie
innych, zeby z nig nie rozmawiali”.

.Chce wiedzie€, co sie wydarzyto. Potem ustalimy, jak zatrzymac to
zachowanie i naprawic jego skutki”.

Zapytaj, co dziecko prébuje w ten sposdb osiggnqc: uznanie grupy, unikniecie
wtasnego odrzucenia, kontrole nad przyjazniq. Zrozumienie motywu pomaga
zaplanowac¢ zmiang, ale nie zwalnia z odpowiedzialnosci.

Wspotpracuj ze szkotq. Naprawienie krzywdy nie powinno polega¢ na wymuszeniu

przebaczenia lub przyjazni ze strony skrzywdzonego dziecka.
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I Dziecko, ktérego nie przyjeta wioska.

CHECKLISTA DLA RODZICA

[ Pytam o codzienne sytuacje, nie tylko o liczbe znajomych.

[] Stucham bez bagatelizowania i obwiniania.

[ ] Pytam, czego dziecko obawia sig po zgtoszeniu.

[ 1 Ustalam ze szkotq konkretne dziatania i termin ich oceny.

[ 1 Pomagam szukaé dobrowolnych kontaktoéw poza klasa.

[ 1 Reaguje réwniez wtedy, gdy to moje dziecko krzywdzi innych.

[1 Korzystam z pomocy specjalisty, gdy dziecko jej potrzebuije.
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I Dziecko, ktérego nie przyjeta wioska.

Podsumowanie

Odrzucenie réwiesSnicze w klasie to nie jest ,naturalny etap dorastania”
ani btahe szkolne przepychanki”. To proces powolnego niszczenia ludzkiej
psychiki.

Dziecko nie musi by¢€ lubiane przez wszystkich, by zastugiwa¢ na bezpieczng
nauke, udziat w zadaniach i szacunek. Jego prawo do ochrony nie zalezy
od przebojowosci, dobrych ocen ani umiejetnosci znoszenia docinkow.

Warto przypominac dziecku, ze nie musi zdobywa¢ powszechnej sympatii,
by zastugiwac na szacunek. Gdy ktos je krzywdzi, ma prawo liczy€ na wsparcie
i pewnos¢, ze nie zostanie z problemem samo.

Miejsce w klasie nie powinno by¢ nagrodqg

Bgdz bezpiecznq przystaniq. Dom musi by¢ miejscem, w ktdérym dziecko,
zmaltretowane przez szkolnqg ,wioske”, zawsze znajdzie ciepto, zrozumienie
I bezwarunkowqg mitoS¢, dzieki ktorej przetrwa najtrudniejsze chwile.

Nauczyciel moze zadba¢ o codzienne warunki uczestnictwa i zatrzymacé
krzywdzqce zachowania. Rodzic moze wystuchac¢, wesprzec€ i wspotpracowac

ze szkotq. Wspdlne dziatanie wymaga czegos wiecej niz jednorazowej rozmowy,
wymaga systematycznego sprawdzania, czy sytuacja rzeczywiscie sie poprawia.
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I Dziecko, ktérego nie przyjeta wioska.
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Kiedy w pore nakarmimy gtdd akceptaciji i zauwazymy odrzuconego uczniq,
nie dopuscimy do tego, by zranione dziecko poczuto potrzebe ,palenia wioski”,

aby poczuc jej ciepto.

Elzbieta Grabarczyk-Ponimasz

Psycholog, specjalistka psychoterapii uzaleznien,
mediatorka. Autorka ksigzek, e-bookéw

I artykutdw popularyzujgcych wiedze z zakresu
psychologii, a w szczegdlnosci z zakresu
profilaktyki i terapii uzaleznieh oraz
przeciwdziatania przemocy i dyskryminacii.
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